
Siamo ossessionati dal cibo? Decine di trasmis-
sioni tv, libri, blog e film dedicati alla gastronomia 
direbbero di sì. I programmi televisivi di cucina 
impazzano tanto che si ha quasi la sensazione 
di essere arrivati a una vera saturazione. Ma fino 
a che punto questi programmi sono anche vei-
coli di corrette informazioni nutrizionali? 
Il cibo è una delle cose più importanti della no-
stra vita, eppure quello che passa dalla tv spesso 
ci comunica addirittura valori sbagliati, sia per 
quanto riguarda la nostra salute che per le con-
seguenze – a livello ambientale, politico ed eco-
nomico – provocate da ciò che consumiamo.  

GIOVEDÌ 14 APRILE 2022
L’INCONTRO SI SVOLGERÀ DALLE 15.00 ALLE 16.30 AD ARESE  

PRESSO IL CENTRO CIVICO AGORÀ, VIA MONVISO, 7.

Per informazioni invia una mail a uniter@uniter-arese.it oppure a info@casagricoltura.org

GLI INCONTRI SI SVOLGERANNO NEL RISPETTO  
DELLA NORMATIVA ANTI COVID-19  

VIGENTE ALLA DATA DEI SINGOLI APPUNTAMENTI

La cucina 
non è uno show

Ne parliamo con Maria Teresa Manuelli, 
Giornalista specializzata in economia 
del settore alimentare e del largo consumo

UNI TER - Arese
Università del tempo libero e delle tre età

Nonni,

in Cucina
e il benessere

nipoti
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